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Bioland- KräuterFitbrot
Aromatische Kräuter und viele, leckere, geschmackvolle Ölsaaten und Getreidearten machen dieses Brot zu einem echten Genuss!
Getreideerzeugnisse: 

Weizenmehl 1050, Roggenvollkornschrot, Einkornvollkornschrot, Gerstenflocken, Haferkleie
Zutatenliste: 

Weizenmehl 1050**, Roggenvollkornschrot**, Einkornvollkornschrot**, Gerstenflocken**,  Leinsaatgranulat*, Sonnenblumenkerne**, Haferkleie**, Sesam*, Gerstenmalz**, Salz, Hefe*, Brotgewürz*, Brennnesselblätter**, Löwenzahnblätter*, Natursauerteig** (Roggenvollkornschrot**)
  *  Rohstoffe aus biologischem Anbau

** Rohstoffe aus biologischem Anbau nach Bioland Richtlinien

Allergene: Weizen, Roggen, Hafer, Gerste, Einkorn, Sesam
Informationen zu dem Brot:
Folgende bioaktiven Substanzen (kleinste Bestandteile unserer Nahrung) in den Zutaten können Schutz vor vielen Erkrankungen bieten.
Einkorn: Urgetreide mit vielen Carotinoiden 
Gerste und Hafer: mit löslichen Ballaststoffen (Beta-Glucan verzögert Anstieg des
  

            Glucose- und Insulinspiegels)
Leinsaatgranulat: lösliche Ballaststoffe, Lignane, essentielle Fettsäuren
Brennnessel: wirkt harntreibend und blutreinigend
Löwenzahn: wirkt entschlackend
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